
Guía de alimentos, que SI compostar y que NO

www.energia-on.com

Productos verdes
• Restos de frutas y 

vegetales.
• Carne, pescado y

pollo.
• Espinas y huesos 

de pescado.
• Colas y piel de

camarones.
• Queso, cascara de 

huevos, huevos.
• Café o te (sin las 

bolsitas).

Productos cafés
• Tallarines.
• Pan
• Arroz y granos
• Cereales
• Maní y su cáscara
• Choclo y palomitas

de maíz.
• Paja
• Galletas
• Tortillas
• Pellets y aserrín

NO COMPOSTAR
• Papel de cualquier tipo.
• Ningún elemento artificial, 

como plásticos, metales, 
vidrio o goma.

• Cualquier tipo de elemento
químico.

• Alimentos muy húmedos o
mojados.

• Elementos duros como 
huesos, cuescos, coronta 
de choclo y similares.

• Productos fibrosos, como
hoja de choclo, pelo o 
tallos.

COMPOSTAR EN PEQUEÑAS CANTIDADES
• Limon, naranjas, uvas, piña y otras frutas

acidas, ya que pueden matar los cultivos.


